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Bagikan:	JAKARTA	–	Cara	hidup	yang	berkembang	dalam	masyarakat	dan	diturunkan	dari	generasi	ke	generasi	berikutnya	disebut	dengan	budaya.	Di	Indonesia,	banyak	sekali	ragam	budaya	dan	yang	masih	mengakar	hingga	saat	ini	ialah	budaya	patriarkis.	Apa	pengertian	budaya	patriarkis	dan	apa	saja	contohnya	di	Indonesia?	Menurut	KBBI,
patriarki	adalah	perilaku	yang	mengutamakan	laki-laki	daripada	perempuan	dalam	masyarakat	atau	kelompok	sosial	tertentu.	Budaya	patriarki	adalah	distribusi	kekuasaan	yang	tidak	merata	antara	laki-laki	dan	perempuan	dalam	aspek-aspek	tertentu	dalam	sebuah	masyarakat.	Dikutip	dari	tulisan	yang	dilansir	Women’s	Human	Rights	Education
Institute,	definisi	budaya	patriarki	tersebut	telah	diperbarui	sejak	abad	20.	Sebelumnya,	pada	abad	19	budaya	patriarki	dipahami	oleh	para	ilmuwan	sosial	sebagai	bentuk	organisasi	yang	kompleks	dibandingkan	dengan	matriarki	primitif.	Frederic	Angels	dalam	bukunya	The	Origin	of	the	Family,	Private	Property,	and	the	State	yang	diterbitkan	tahun
1884	menyebut	budaya	patriarki	sebagai	sistem	dominasi	paling	awal	dan	tercatat	dalam	‘sejarah	dunia’	mengenai	kekalahan	jenis	kelamin	perempuan.	Dalam	pengertian	Angels,	patriarki	dipahami	sebagai	bentuk	dari	organisasi	politik	yang	mendistribusikan	kekuasaan	secara	tidak	setara	antara	laki-laki	dan	perempuan	sehingga	merugikan
perempuan.	Sejumlah	teori	feminis	memperbarui	definisi	mengenai	patriarki,	menurut	teori	feminis,	patriarki	lebih	dari	distribusi	kekuasaan	yang	tidak	merata	tetapi	menyentuh	aspek	kehidupan,	termasuk	hukum,	ekonomi,	pendidikan,	hingga	ruang	lingkungan	hidup.	Patriarki	bagi	sebagian	besar	bentuk	feminisme	dicirikan	sebagai	sistem	sosial
yang	tidak	adil	mensubordinasi,	mendiskriminasi,	atau	menindas	perempuan.	Pada	satu	sisi,	Carole	Pateman	menuliskan	bahwa	konstruksi	patriarki	dari	pandangan	maskulin	dan	feminin	perbedaannya	bersifat	politis	yaitu	antara	kebebasan	dan	penundukan.	Patriarki	disebut	sebagai	budaya	sebab	diwariskan	dari	generasi	ke	generasi	tanpa	disadari.
Mulai	dari	lingkup	keluarga,	misalnya,	seorang	ayah	sebagai	kepala	keluarga	yang	memutuskan	segala	pilihan	untuk	seluruh	anggota	keluarganya.	Kemudian	secara	sistemik	diperkuat	oleh	mekanisme	atau	lembaga	yang	memperkuat	penindasan	terhadap	perempuan.	Hingga	pada	akhirnya	meluas	ke	pengendalian	produksi	bahkan	reproduksi,
pikiran,	seksualitas,	termasuk	spiritualitas.	Contoh	budaya	patriarki	yang	ada	di	Indonesia,	antara	lain	yang	terdekat	dari	lingkup	keluarga.	Seorang	istri,	misalnya,	harus	menurut	kehendak	suaminya	dan	tidak	memiliki	ruang	berdiskusi.	Contoh	lain	yang	masih	banyak	terjadi	di	Indonesia,	budaya	patriarki	juga	salah	satu	penyebab	terjadi	kasus
KDRT.	Berdasarkan	laporan	Komnas	Perempuan	terjadi	kekerasan	dalam	rumah	tangga	yang	dialami	perempuan	selama	5	tahun	terakhir	sejumlah	36.356	kasus.	Mengutip	tulisan	berjudul	Menyorot	Budaya	Patriarki	di	Indonesia	yang	diterbitkan	dalam	Social	Work	Journal	Volume	7,	tingginya	kasus	pelecehan	seksual,	angka	pernikahan	dini	yang
tinggi,	dan	stigma	yang	melemahkan	posisi	perempuan	dalam	perceraian	juga	dipengaruhi	oleh	budaya	patriarki	di	Indonesia.	Tag:	pengetahuan	budaya	populer	Oleh	:	itsram	|	|	Source	:	ITS	Online	Potret	Kartini	(sumber:	suaramuslim.net)	Kampus	ITS,	Opini	—	“Tuntutan”	bagi	perempuan	untuk	bisa	melakukan	pekerjaan	domestik	seperti	mencuci
dan	memasak	masih	sering	kita	jumpai	di	Indonesia.	Tak	hanya	itu,	ketika	ada	di	antara	mereka	yang	tidak	memiliki	kemampuan	tersebut,	sudah	pasti	cibiran	menjadi	suatu	hal	yang	tak	terhindarkan.	Lantas,	apakah	hal	tersebut	merupakan	suatu	hal	yang	benar?	Jika	tidak,	mengapa	hal	tersebut	masih	kental	tertanam	di	dalam	masyarakat,
khususnya	Indonesia?	Menilik	Perjuangan	Feminisme	Kartini	Menilik	sejarah,	Indonesia	pernah	memiliki	pejuang	emansipasi	wanita	yang	bahkan	keteladanannya	dalam	memperjuangkan	kesamaan	kedudukan	antara	perempuan	dengan	laki-laki	menempatkan	tanggal	lahirnya	sebagai	salah	satu	hari	besar	nasional.	Tokoh	tersebut	tidak	lain	dan	tidak
bukan	ialah	RA	Kartini.	Sosok	yang	sudah	sangat	akrab	di	telinga	kita	tersebut	bahkan	juga	diabadikan	dalam	sebuah	lagu	berjudul	“Ibu	Kita	Kartini”.	Dilatarbelakangi	oleh	pembatasan	perempuan	untuk	memperoleh	pendidikan	formal	di	masa	lalu,	Kartini	mulai	melakukan	perjuangannya	mengkampanyekan	kesetaraan	gender	melalui	tulisan-
tulisannya.	Beberapa	kali	hasil	tulisannya	pun	dimuat	dalam	sebuah	majalah	Belanda	De	Hollandsche	Lelie.	Sejak	saat	itu,	sebuah	gagasan	baru	mengenai	persamaan	hak	bagi	wanita	pribumi	mampu	mengubah	pandangan	masyarakat	luas.	Alhasil	hingga	kini	gerakan	persamaan	kedudukan	ini	terus	digalakkan.	Meskipun	telah	digaungkan	oleh
Kartini	dan	diikuti	gerakan-gerakan	wanita	modern,	nyatanya	hingga	detik	ini	praktik	budaya	patriarki	masih	ada	dan	berkembang	di	tatanan	masyarakat	Indonesia.	Hal	tersebut	tampak	dari	hubungan	laki-laki	dan	perempuan	yang	masih	terlihat	timpang,	dimana	kaum	perempuan	masih	diposisikan	sebagai	bagian	dari	laki-laki,	dimarginalkan,
hingga	didiskriminasi.	Hal	ini	menyebabkan	terbelenggunya	kebebasan	perempuan	dan	mengganggu	hak-hak	perempuan.	Ilustrasi	patriarki	yang	membelenggu	perempuan.	(sumber	conatusnews.com)	Langgengnya	Patriarki	dan	Stigma	Perempuan	dengan	Pekerjaan	Domestik	Pekerjaan	yang	ada	dalam	rumah	tangga	sangatlah	beragam	mulai
mengatur	keuangan	memasak,	kepiawaian	belanja	dengan	menyesuaikan	selera	masing-masing	anggota	keluarga,	menjaga	kebersihan	dan	keasrian	lingkungan	rumah,	mendidik	anak,	serta	keperluan	lain.	Semua	hal	itu	menjadi	sebuah	hal	yang	mutlak	dikuasai	oleh	perempuan.	Sedangkan	untuk	laki-laki,	mereka	hanya	dituntut	untuk	bekerja
mencari	nafkah.	Laki-laki	yang	mana	pemimpin	keluarga	merasa	bukanlah	kewajibannya	melakukan	pekerjaan	rumah.	Jika	melihat	sejarahnya	memang	peran	perempuan	sejak	dahulu	lebih	dominan	pada	pekerjaan	domestik	sedangkan	laki-laki	lah	yang	keluar	rumah	mencari	pundi-pundi	uang.	Hal	ini	merupakan	hal	yang	wajar	jika	memang	ada
pembagian	tugas	yang	disepakati.	Namun	dalam	prakteknya	banyak	perempuan	yang	dituntut	bekerja	untuk	menambah	penghasilan	suami	sembari	menanggung	beban	pekerjaan	rumah.	Namun	bagaimanapun	juga,	hal	ini	tidak	berarti	laki-laki	tidak	perlu	memiliki	kemampuan	dalam	melakukan	pekerjaan	domestik.	Ilustrasi	kesetaraan	kedudukan
dan	hak	antara	laki-laki	dan	perempuan.	(sumber:	freepik.com)	Kesetaraan	Gender	dalam	Al-Qur’an	dan	Hukum	Banyak	yang	berkata	bahwa	agama	menjadi	salah	satu	faktor	budaya	patriarki	ini	kental	tertanam	pada	kehidupan	manusia.	Namun,	apakah	patriarki	merupakan	hal	yang	benar	menurut	agama?	Sebagaimana	tertuang	dalam	Al-Quran
Surah	Al-Baqarah	ayat	30	yang	menyebutkan	“Ingatlah	ketika	Tuhanmu	berfirman	kepada	para	malaikat:	Sesungguhnya	Aku	hendak	menjadikan	seorang	khalifah	di	muka	bumi.”	Khalifah	pada	surat	tersebut	bermakna	menggantikan	Allah	dalam	menegakkan	kehendak-Nya.	Al-Zamakhsyarî	menafsirkan	makna	khalifah	pada	surah	ini	tidak	hanya
berarti	Adam	(mewakili	laki-laki).	Senada	dengan	argumen	tersebut,	Quraish	Shihab	dalam	Tafsir	al-Mishbah	menyebutkan	bahwa	yang	dimaksud	makhluk	yang	diberi	tugas	adalah	Adam	dan	anak	cucunya.	Al-Quran	sendiri	pun	tidak	memberi	petunjuk	bahwa	khalifah	hanya	ditujukan	kepada	kaum	laki-laki.	Dalam	ajaran	Islam,	terdapat	empat	sifat
yang	harus	dimiliki	seseorang	dalam	melaksanakan	kepemimpinan,	yakni	berkata	dan	berbuat	yang	benar,	dapat	dipercaya,	cerdas,	dan	tidak	menyembunyikan	sesuatu.	Selain	itu,	seorang	pemimpin	juga	harus	penuh	rasa	sabar	dan	tabah,	membawa	masyarakatnya	kepada	tujuan	yang	sesuai	dengan	petunjuk	Allah,	membudayakan	kebaikan,	taat
beribadah,	optimis,	dan	kuat	serta	terpercaya.	Dari	beberapa	kriteria	tersebut,	maka	konsep	kepemimpinan	dalam	Islam	dapat	dilakukan	oleh	siapapun	baik	laki-laki	maupun	perempuan	yang	memiliki	kapasitas	dan	kapabilitas.	Banyak	ulama	yang	menjadikan	firman	Allah	dalam	Surah	An-Nisa	ayat	34	yang	mengatakan	bahwa	laki-laki	adalah
pemimpin	perempuan.	Ayat	ini	diartikan	perempuan	berada	dalam	posisi	yang	dipimpin	dan	penafsiran	klasik	ini	sering	dijadikan	argumen	penguatan	supremasi	laki-laki	atas	perempuan.	Laki-laki	memiliki	kekuasaan	lebih	besar	dan	status	lebih	tinggi	dari	pada	perempuan,	sehingga	pola	kekuasaan	dan	status	ini	berpengaruh	secara	universal	dalam
menentukan	kebijakan	dan	aturan	yang	berlaku	di	tengah	kehidupan	bermasyarakat.	Mawlana	Utsmani	menanggapi	penafsiran	ini	berpendapat	bahwa	seandainya	Allah	bermaksud	menegaskan	superioritas	laki-laki	atas	perempuan,	Allah	akan	menggunakan	ungkapan	yang	lebih	jelas	seperti	“karena	Dia	(Allah)	telah	melebihkan	laki-laki	atas	mereka
perempuan”.	Sehingga	Surah	An-Nisa	ayat	34	tidak	bisa	dijadikan	landasan	superioritas	laki-laki.	Dalam	Al-Quran	juga	dicontohkan	bagaimana	perempuan	memimpin	sebuah	negara.	Dalam	Al-Quran	Surah	An-Naml	ayat	23,	Allah	berfirman	“Sesungguhnya	aku	menjumpai	seorang	wanita	yang	memerintah	mereka,	dan	dia	dianugerahi	segala	sesuatu
serta	mempunyai	singgahsana	yang	besar.”	Perempuan	yang	dimaksud	tak	lain	adalah	ratu	yang	memerintah	kaum	Saba	yang	dikenal	dalam	sejarah	dengan	nama	Balqis.	Dalam	kepemimpinannya,	Balqis	sanggup	membawa	rakyatnya	kepada	kemakmuran	dan	ketentraman.	Ayat	ini	mempertegas	pula	posisi	wanita	mampu	menjadi	pemimpin	ketika
memang	memiliki	kapasitas	dan	kapabilitas.	Selain	dalam	A-Quran,	isu	kesetaraan	hak	antara	laki-laki	dan	perempuan	juga	telah	diformalkan	di	Indonesia	salah	satunya	pada	Undang-Undang	Hak	Asasi	Manusia	Nomor	39	Pasal	15,	yang	berbunyi	“Setiap	orang	berhak	memperjuangkan	hak	pengembangan	dirinya,	baik	secara	pribadi	maupun	kolektif,
untuk	membangun	masyarakat,	bangsa,	dan	negaranya”.	Akhirnya,	selain	dari	sisi	hukum,	praktek	mengenai	cara	membangun	tradisi	kehidupan	yang	tidak	bias	gender	perlu	digalakkan.	Sebagai	negara	republik,	perlu	ditumbuhkan	budaya	demokratis	dalam	segala	aspek	akan	menjamin	keharmonisan	diantara	sesama.	Dengan	begitu	pikiran	dan
perbuatan	yang	patriarkis	dapat	perlahan	dihilangkan.	Ditulis	oleh:	Gita	Rama	Mahardhika	Mahasiswa	S-1	Departemen	Perencanaan	Wilayah	dan	Kota	Angkatan	2018	Reporter	ITS	Online
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